INGOLSTADT

Verein der Angehdrigen
psychisch erkrankter Menschen
in der Region 10



Gemeinsam - statt einsam

Eine psychische Erkrankung verandert
vieles flir den davon betroffenen Menschen
und flr seine Angehorigen. Neben fach-
lichen Informationen brauchen Angeho-
rige den Erfahrungsaustausch mit anderen
Angehdrigen.

Gelegenheit dazu bieten unsere Treffen und
Beratungen im Haus insel e.V. an jedem
1. und jedem 3. Donnerstag im Monat um
18:30 Uhr.

Hier erwerben Angehdrige einen unver-
zichtbaren Schatz an Erfahrungswissen und
Gelassenheit, der ihnen hilft, besser mit dem
Schicksal fertig zu werden.

Das macht uns stark!

Beratungen, Informationen und
Terminabsprachen

Telefon 0151 44 93 51 59

Telefon 08406-631

Telefon 0841-95 399 513

E-Mail: apk-ingolstadt@web.de

Datenschutz

Die personenbezogenen Daten unserer Mit-
glieder und Besucher werden gemaB der
Datenschutz-Grundverordnung geschutzt.



Gesprachs- und Informationstreffen

Zu den Gesprachen und Diskussions-
abenden sind alle Angehérigen und Freunde
von psychisch erkrankten oder von einer
psychischen Krankheit bedrohten Menschen
aus Ingolstadt und den angrenzenden Land-
kreisen willkommen.

Bei regelméaBigen Besuchen freuen wir uns
Uber lhre Mitgliedschaft. Diese beinhaltet
auch die Mitgliedschaft im ApK Bayern mit
Zusatzleistungen.”)

Termine flr Fachvortrage, Filmdarbietungen
oder Besichtigungen werden auf der Home-
page, in Mailrundbriefen und in der Presse
mitgeteilt.

Wir freuen uns auf Sie!

Sie moéchten die Tatigkeiten des
Angehorigen-Vereins unterstiitzen?
Spenden sind steuerlich absetzbar.
Sparkasse Ingolstadt

IBAN: DE36 7215 0000 0000 3840 99
BIC: BYLADEM1ING

*) Zusatzleistungen

Mitgliederzeitung ,,unbeirrbar® 4x/Jahr, stimm-
berechtigte Mitgliedschaft, Seminare, News-
letter, kostenlose sozialjuristische Beratung.



Verein der Angehdorigen
psychisch erkrankter Menschen
in der Region 10

Esplanade 1, 85049 Ingolstadt,
Haus insel e.V.

Telefon 0151 44 93 51 59
E-Mail: apk-ingolstadt@web.de
www.angehoerige-ingolstadt.de
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Der Verein der Angehdrigen
psychisch erkrankter Menschen
in der Region 10

ist Mitgliedsverein im

Landesverband Bayern

der Angehérigen

psychisch erkrankter Menschen e.V.
(ApK Bayern)
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*’ Landesverband Bayern der Angehdrigen
A pK Baye FIN psychisch erkrankter Menschen e.V.

www.Kraeck.de



